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jedinstvena u ovom dijelu Europe, koja u rehabilitaciju
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ukljuCuje rad sa psima pomagacima (psi vodici, rehabilit- H
acijski i terapijski psi). Osnovni programi Centra proizisli - S |
Su iz programa koje je provodila Hrvatska udruga za Stefanovec 8.4

Skolovanje pasa vodica i mobilitet, koja je uz Ministarstvo 10 000 Zagreb, Croatia

zdravstva i socijalne skrbi RH i Grad Zagreb suosnivac tel: +385 1 2394 451

Centra.

fax: +385 1 2394 465

Programskim aktivnostima Centra Silver obuhvacene su: . ve_mall: centar.silver@czrs.hr
# os0be oStecenog vida, Ziro radun: 2360000-1102037471

OS5

® teSko pokretne i osobe u invalidskim kolicima;

® djeca s tesko¢ama u razvoju (cerebralna paraliza,
autizam, sliepoca, neurorizi¢na djeca, ADHD i drugo);

® osobe s tjelesnim ili mentalnim oStecenjem.

Za sve dodatne informacije slobodno nas kontakti-
rajte putem e-maila: centar.silver@czrs.hr ili na
telefon 01/2394 451.

GLEDAJMO SRCEM :+: "= "220 e it WWW,CZRg,HR GLEDAJMO SRCEM 3 78w 11




o0 o oo -0 o [ ] [ ) [ ] [ ] (] [ ] L] e - e o o -0 @ e - o e o - N e o [ ] e - o
e -o oo o0 N e -0 o0 [ ) [ ] [ ) e - oo e - oo . e - o [ ) ° -0 00
[ ) e - [ oo [ ] . [ ) () oo e - (] e - - O

Program orijentacije | mobiliteta slijepin osoba — tehnika bijelog stapa
Kretanje uz pomoc bijelog (dugog) Stapa predstavlja osnovnu tehniku orijentacije i kretanja slijepih osoba u prostoru.
Program orijentacije i mobiliteta zapocinje inicijalnom procjenom korisnika u Centru Silver i u mjestu Zivljenja.

Osposobljavanje za samostalno kretanje provodi se kroz individualni rad s korisnikom u trajanju od 7 tjedana (6 tjedana
u Centru Silver i 1 tjedan u mjestu zivljenja korisnika), a obuhvaca:

¥ Kretanje sa vide¢im vodicem - pravilno drzanje i kretanje s vide¢om osobom u razli¢itim situacijama

® Savladavanje dijagonalne tehnike — za kretanje u zatvorenim prostorima, a pogodna je za pocetnike te osobe
snizenih intelektualnih sposobnosti

¥ Savladavanje tehnike dodira - pruza taktilne informacije o vanjskom prostoru kroz dvije osnovne varijante: klizaju¢u
tehniku i tehniku dodira u dvije tocke.

Uz ovladavanje navedenim tehnikama program obuhvaca i savladavanje zakonitosti orijentacije u prostoru Sto pred-
stavlja osnovu sigurnog kretanja.

Nakon ovladavanja bazi¢nim vjeStinama koristenja bijelog Stapa, prelazi se na iducu cjelinu — procjene prometnih
situacija, orijentacije na krizanjima s razliCitom regulacijom prometa (znakovi, semafor,...), te samostalni prelazak
krizanja.

Posebne cjeline uCenja predstavljaju kretanje po stepenicama i koriStenje javnog prijevoza.

Nakon ovladavanja tehnikom koriStenja bijelog Stapa slijedi izrada trasa u mjestu zivljenja svakog pojedinog korisnika. U
tom periodu, slijepa osoba uz pomoc peripatologa, uci primjenjivati naucene tehnike u prostoru u kojem Ce se kretati
(orijentiri, sigurnost trasa...). Zbog mogucih promjena u prostornom okruzenju ili uvjetima Zivota te potrebom za
doradom ili izradom novih trasa korisnici ovog programa i po zavrSetku obuke ostaju u kontaktu s peripatologom.

Osposoblienost za koristenje tehnike bijelog Stapa predstavija kvalitetnu osnovu za neovisno zivlienje, uspjesSnu profe-
sionalnu rehabilitaciju te razvoj svijesti o vlastitim moguénostima.

Program obuke za koristenje elektronskog uredaja , Tom Pouce”

Elektronski uredaj Tom Pouce pomodu infracrvenih zraka omogucuije detektiranje prepreka (ukljucujudi i visinske), te
vibrirajuci obavjestava korisnika pruzajuci mu bolju zastitu i sigurnost. Kandidati trebaju imati savliadanu vjestinu
koristenja tehnike bijelog Stapa (klizajuca tehnika) te aktivno iskustvo u samostalnom kretanju.

Program edukacije ukljucuje prethodnu procjenu kretanja i sposobnosti osobe oste¢enog vida za koristenje ovog
uredaja.

Program se provodi u Centru Silver kroz individualni rad s korisnikom u trajanju od 2 tjedna.



