
Centar za 
rehabilitaciju 
Silver
Centar za rehabilitaciju Silver ustanova je socijalne skrbi 
jedinstvena u ovom dijelu Europe, koja u rehabilitaciju 
osoba s invaliditetom i djece s teškoćama u razvoju 
uključuje rad sa psima pomagačima (psi vodiči, rehabilit-
acijski i terapijski psi). Osnovni programi Centra proizišli 
su iz programa koje je provodila Hrvatska udruga za 
školovanje pasa vodiča i mobilitet, koja je uz Ministarstvo 
zdravstva i socijalne skrbi RH i Grad Zagreb suosnivač 
Centra.

Programskim aktivnostima Centra Silver obuhvaćene su:

osobe oštećenog vida;

teško pokretne i osobe u invalidskim kolicima;

djeca s teškoćama u razvoju (cerebralna paraliza, 
autizam, sljepoća, neurorizična djeca, ADHD i drugo);

osobe s tjelesnim ili mentalnim oštećenjem.

Za sve dodatne informacije slobodno nas kontakti-
rajte putem e-maila: centar.silver@czrs.hr ili na 
telefon 01/2394 451.

Poludnevni
boravak   

Štefanovec 34
10 000 Zagreb, Croatia

tel: +385 1 2394 451
fax: +385 1 2394 465

e-mail: centar.silver@czrs.hr
žiro račun: 2360000-1102037471



Programom poludnevnog boravka obuhvaćene su osobe sniženih intelektualnih sposobnosti i osobe s višestrukim 
oštećenjima. Program uz održavanje stečenih vještina razvija i nove. 

Program uključuje: 

RAZVOJ VJEŠTINA KOMUNIKACIJE 
Verbalna i neverbalna komunikacija, poticanje usmenog izražavanja, obogaćivanje rječnika…

PSIHOLOŠKO OSNAŽIVANJE KORISNIKA 
Poticanje prava na izbor, savjetovanje.

RADIONICA SAMOZASTUPANJA
Samoodređenje, upoznavanje s pravima, poticanje na ostvarivanje prava, izražavanje vlastitih želja i problema.

RAZVIJANJE I UNAPREĐIVANJE SOCIJALNIH VEZA 
Prihvaćanje autoriteta, razvijanje: nesebičnosti, samostalnosti, pružanja pomoći i prijateljstva.

SOCIJALNA INTERAKCIJA S OKOLINOM
Razvijanje spremnosti za traženje pomoći od osoba u neposrednoj blizini, pomoć u održavanju, razvijanju i 
unapređenju socijalnih veza.

AKTIVNOSTI SVAKODNEVNOG ŽIVLJENJA 
Razvijanje vještina i navika potrebnih u svakodnevnom životu (razvoj i održavanje vještina za samostalnu brigu o 
osobnoj higijeni, osobnom izgledu i urednosti, odijevanje i održavanje odjeće, konzumiranje i pripremanje hrane, 
održavanje prostora u kojem se živi ili radi, načini komunikacije, organiziranje slobodnog vremena).

SLOBODNO VRIJEME/ODMOR 
Vježbe opuštanja, društvene igre, šetnja, slušanje glazbe i drugo.

HORTI TERAPIJA / VRTLARSTVO 
Kroz uređenje vrta i brige o bilju korisnici razvijaju radne navike, osjećaj brige o drugim živim bićima, stječu nova 
znanja i vještine, poboljšavaju senzo motoričke vještine.

LIKOVNE TERAPIJSKE AKTIVNOSTI 
Izrada raznih predmeta, nakita, čestitki.

AKTIVNOSTI S TERAPIJSKIM PSOM
Individualni i grupni rad sa terapijskim psom.

BRIGA I NJEGA PASA 
Razvijanje radnih navika kroz svakodnevnu brigu o psima (češljanje, izvođenje psa pod nadzorom, čišćenje za psima, 
hranjenje pasa).


